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ТРЕБОВАНИЯ К ВИДЕО 

1) Формат видео: MP4, M4V, MOV MPG или MPEG 
2) Размер изображения: 16:9 
3) Разрешение видеозаписи 1920 × 1080 
4) Чистый, четкий звук без посторонних шумов 
5) Фон за спиной — однотонный и неподвижный 
6) Длительность видео не более 10 минут 
7) Название презентации должно иметь следующий формат: фамилия и инициалы автора, номер секции 

(например, Ivanov_A.N._presentation_7). 
8) Размер не более 1 гб. 

При наличии презентации в видео докладе, она должна включать слайды 
следующего содержания: 
 

1) Титульные данные (название организации, в которой выполнялась работа, название доклада, Ф.И.О., 
должность автора) 

2) Актуальность работы 
3) Цель исследования 
4) Задачи исследования 
5) Материалы и методы исследования 
6) Полученные результаты (до 5 слайдов) 
7) Основной(ые) вывод(ы) 

 
 

♦ Отправить готовую видеозапись выступления\презентации необходимо до 01.04.2027 на почту 
Конгресса: info@sport-health.ru 

 


