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ТРЕБОВАНИЯ И РЕКОМЕНДАЦИИ 

к оформлению научных статей, принимаемых к публикации в Сборнике Материалов Конгресса 
 
ПРИЕМ СТАТЕЙ ДОКЛАДОВ – 01.10.2026-01.02.2027 
ОКОНЧАНИЕ ПРИЕМА НАУЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ – 01 февраля 2027 г.  
 
Уважаемые коллеги! 
Информируем вас о правилах регистрации и подачи материалов для публикации: 

Дедлайн: окончание приема научных материалов — 01 февраля 2027 г. 
Регистрация: всем авторам и соавторам статей необходимо обязательно зарегистрироваться на сайте 

Конгресса. 
Сертификаты: именные электронные сертификаты участников будут отправлены на эл. почту, указанную 

при регистрации. 
Критерии отбора: к публикации принимаются актуальные статьи, обладающие научной новизной и 

практической значимостью. 
Подача материалов: итоговый вариант статьи необходимо прикрепить в личном кабинете на сайте 

Конгресса одному из авторов\соавторов (или отправить на электронную почту Конгресса: info@sport-
health.ru). 

Тематика: содержание работ должно строго соответствовать направлениям секционных заседаний 
Конгресса. 

Этика: статьи с признаками плагиата, фальсификации данных или результатов исследований к публикации 
не допускаются. 

Язык публикации: материалы принимаются на русском или английском языках (автоматический 
машинный перевод без редактуры отклоняется). 

Оформление: все тексты должны быть оформлены в строгом соответствии с установленными 
техническими требованиями. 

 

ТРЕБОВАНИЯ И РЕКОМЕНДАЦИИ  
Объем статьи – до 6-х полных страниц формата А4, включая список литературы, таблицы и рисунки, 
ориентация листа – книжная.  
Все рисунки, таблицы должны быть подписаны. 
Текстовый редактор: Microsoft Word для Windows версии от 6.0 и выше.  
Поля страницы: верхнее, нижнее, правое - 2,0 см, левое 3,0 см.  
Тип шрифта: Times New Roman, размер шрифта – 14 pt.  
Межстрочный интервал – полуторный, выравнивание по ширине страницы, без переносов.  
Абзацный отступ, одинаковый по всему тексту - 1,0 см.  
При предъявлении статьи должен быть указан индекс статьи (УДК) по таблицам Универсальной десятичной 
классификации, имеющейся в библиотеках (http://teacode.com/online/udc/).  
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Научный комитет сохраняет за собой право отклонить статьи, которые не соответствуют тематическим 
направлениям Конгресса или требованиям оформления, или полученные научным комитетом позднее 01 
февраля 2027 г., на итоговое редактирование статей при их публикации. Также, статья доклада по решению 
научного комитета может быть переведена в стендовый доклад. 
Уведомление авторов о статусе публикации статьи в Сборнике до 01 марта 2027 г., уведомление о включении 
в программу устных или стендовых докладов Конгресса - не позднее 10 апреля 2027 г.  
 

Важная информация для спикеров: 
Для включения выступление с докладом в финальную программу Конгресса           с 15.03.2027. до 31.03.2027 
необходимо: 

1.Подтвердить формат участия офлайн\онлайн и выступление с докладом. 
2.Направить письмо-подтверждение на электронную почту Конгресса: info@sport-health.ru 

 

ТРЕБОВАНИЯ И РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ОНЛАЙН ДОКЛАДЧИКОВ 

Пошаговый план и ключевые дедлайны: 
Регистрация и оплата: пройти регистрацию на сайте. Оплатить публикацию строго после одобрения 
материалов научным комитетом. 
До 01 апреля 2027: отправить письмо на эл. почту: info@sport-health.ru  
Указать форму (онлайн-доклад) и ФИО спикера. 
До 01 апреля 2027: отправить готовую презентацию на ту же эл. почту info@sport-health.ru   
(см. требования к оформлению слайдов презентации устного доклада). 
За 2–5 дней до начала: обязательно пройти индивидуальное техническое тестирование (процесс курируют 
модераторы секции). Без него докладчика исключают из программы (предварительно дата и время 
тестирования будут согласованы с каждым докладчиком). 
Перед Конгрессом: получить личную ссылку для входа в систему видеоконференцсвязи (всем онлайн 
докладчикам будут направленны индивидуальные ссылки для участия в мероприятиях Конгресса). 
Не допускается передача ссылки для доклада третьим лицам (участникам (не докладчикам) будет доступна 
общая ссылка для просмотра на главной странице сайта Конгресса на онлайн трансляцию). 

 

Технические требования 
Интернет и связь: стабильное соединение со скоростью от 15 Мбит/с, проводное подключение 
предпочтительнее Wi-Fi. 
Оборудование: ПК или ноутбук с актуальной версией браузера, исправная веб-камера (разрешение от HD 
720p) и внешний микрофон или гарнитура без посторонних шумов. 
ПО: установленная платформа для видеоконференций (Zoom)  
Рабочее место для видеоконференцсвязи рекомендуется располагать таким образом, чтобы оконные 
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проемы находились сбоку или спереди от участника, исключая их попадание в кадр за спиной во избежание 
пересвета. 
На индивидуальном техническом тестировании необходимо убедиться, что микрофон и звук работают 
исправно и попробовать провести демонстрацию экрана или окна с открытой презентацией.   

Регламент и формат выступления 
Время: строгое соблюдение лимита выступления (до 12 минут) и готовность ответить на вопросы в конце 
выступления. 
Место: тихое помещение с нейтральным фоном и хорошим фронтальным освещением лица. 
Присутствие: подключение к трансляции за 15–20 минут до начала своей секции для проверки звука и 
видео. 

 
 

РЕКОМЕНДУЕМАЯ СХЕМА ПОСТРОЕНИЯ СТАТЬИ  
1. Номер и название секции Конгресса.  
2. УДК.  
3. Название статьи на русском языке: шрифт 14, стиль Times New Roman, заглавными буквами, жирный, 
форматирование - по центру страницы.  
4. Полностью Фамилии, имена, отчества авторов, звание, ученая степень на русском языке: под заголовком, 
шрифт 14, стиль Times New Roman, форматирование — по центру страницы.  
5. Полное официальное название организации на русском языке: под фамилиями и инициалами авторов, 
шрифт 14, стиль Times New Roman, форматирование — по центру страницы. Проставляется у каждого автора 
сноской, если организации у соавторов разные. 
6. Город и страна на русском языке (указывать для каждого автора): под названием организации, шрифт 14, 
стиль Times New Roman, форматирование — по центру страницы.  
7. Краткая аннотация статьи на русском языке (до 500 знаков с пробелами), которая должна включать 
следующие аспекты: предмет, тему, цель работы, метод и методологию проведения работы, результаты 
работы, область применения результатов, выводы.  
8. Ключевые слова (на русском языке) выбирают из текста материала (не менее 3-х и не более 10-ти) и 
помещают отдельной строкой после аннотации. Ключевые слова приводятся в именительном падеже.  
9. Название статьи на английском языке: шрифт 14, стиль Times New Roman, заглавными буквами, жирный, 
форматирование - по центру страницы.  
10. Полностью Фамилии, имена, отчества авторов, звание, ученая степень на английском языке: под 
заголовком, шрифт 14, стиль Times New Roman, форматирование — по центру страницы.  
11. Полное официальное название организации на английском языке: под фамилиями и инициалами авторов, 
шрифт 14, стиль Times New Roman, форматирование — по центру страницы. Проставляется у каждого автора 
сноской, если организации у соавторов разные. 
12. Город и страна на английском языке (указывать для каждого автора): под названием организации, шрифт 
14, стиль Times New Roman, форматирование — по центру страницы.  



 
XIII МЕЖДУНАРОДНЫЙ НАУЧНЫЙ КОНГРЕСС 
« С П О Р Т ,  Ч Е Л О В Е К ,  З Д О Р О В Ь Е »  
« S P O R T ,  P E O P L E  A N D  H E A L T H »  
XIII INTERNATIONAL SCIENTIFIC CONGRESS 
 

 
М Е С Т О  П Р О В Е Д Е Н И Я  
Санкт-Петербург, Россия 

 

Д А Т Ы  /  D A T E S  
28.04.2027–30.04.2027 

V E N U E  
Saint-Petersburg, Russia 

 
А Д Р Е С  /  A D D R E S S  
ул. Малая Морская, 8 
Санкт-Петербург, 191186 
8 Malaya Morskaya St., 191186 

К О Н Т А К Т Ы  /  C O N T A C T S  
 

+7 (911) 239-30-36

О Н Л А Й Н  /  O N L I N E  
info@sport-health.ru 
www.sport-health.ru 

13. Краткая аннотация статьи на английском языке (до 500 знаков с пробелами), которая должна включать 
следующие аспекты: предмет, тему, цель работы, метод и методологию проведения работы, результаты 
работы, область применения результатов, выводы.  
14. Ключевые слова (на английском языке) выбирают из текста материала (не менее 3-х и не более 10-ти) и 
помещают отдельной строкой после аннотации. Ключевые слова приводятся в именительном падеже.  
15. Краткое введение (где необходимо представить имеющиеся результаты в данной области исследования и 
цели работы, направленные на достижение новых знаний).  
16. Методы исследования (материалы и методы). 
17. Результаты исследований и их анализ. 
18. Заключение (выводы). 
19. Количество соавторов в одной статье допускается не более 4-х. 
20. На все библиографические источники, представленные в публикации, должны быть ссылки по тексту 
статьи: оформление по ГОСТу 7.0.5- 2008.  
21. Библиографический список в алфавитном порядке размещается в конце статьи: оформление по ГОСТу Р 
7.0.100-2018.  
*Сноски в тексте статьи размещают в квадратных скобках непосредственно в тексте или в конце предложения, 
указывая первым номер источника по списку литературы, затем, через запятую, номер страницы, точка в конце 
предложения ставится после квадратных скобок, например: [1, с. 21].  
 
Примечание:  
1) рисунки (графики, диаграммы) в редакторах Word. Excel размещенные в тексте, только черно-белые и 
должны быть представлены как отдельные файлы.  
2) Рисунки, схемы и формулы должны допускать редактирование.  
3) Диаграммы и графики, построенные в Excel, должны быть представлены в Excel. 4) Графические 
изображения, полученные с помощью специализированных прикладных программ, должны быть сохранены 
в векторном виде и экспортированы в формат eps. При сохранении в растровом виде требуется обеспечить 
высокое разрешение изображения (не менее 300 dpi).  
5) Математические выражения должны быть выполнены в формульных редакторах MathType или встроенном 
в MS Word.  
6) Надписи, иллюстрации и другие обозначения на графиках и рисунках должны быть четкими, легко 
читаемыми и на языке публикации.  
7) Рисунки, таблицы должны быть подписаны.  
- Текст подписи помещается под рисунком или схемой, например: Рис.1. Название. 
- Название таблицы пишется над таблицей, например: Таблица 1. Название. Таблицы должны быть не 
отсканированными, а созданными в MS Word или MS Excel. 
 
8) Фотографии следует предоставить в электронном виде в формате .tif или .jpeg. Разрешение не менее 300 
dpi. Нельзя деформировать - растягивать или сжимать - изображение, обязательно сохранять пропорции 
оригинального. 
9) Источник данных и иллюстративного материала должен быть указан 



 
XIII МЕЖДУНАРОДНЫЙ НАУЧНЫЙ КОНГРЕСС 
« С П О Р Т ,  Ч Е Л О В Е К ,  З Д О Р О В Ь Е »  
« S P O R T ,  P E O P L E  A N D  H E A L T H »  
XIII INTERNATIONAL SCIENTIFIC CONGRESS 
 

 
М Е С Т О  П Р О В Е Д Е Н И Я  
Санкт-Петербург, Россия 

 

Д А Т Ы  /  D A T E S  
28.04.2027–30.04.2027 

V E N U E  
Saint-Petersburg, Russia 

 
А Д Р Е С  /  A D D R E S S  
ул. Малая Морская, 8 
Санкт-Петербург, 191186 
8 Malaya Morskaya St., 191186 

К О Н Т А К Т Ы  /  C O N T A C T S  
 

+7 (911) 239-30-36

О Н Л А Й Н  /  O N L I N E  
info@sport-health.ru 
www.sport-health.ru 

обязательно. Пример:  
Составлено по: [Иванов, 2002] или Источник: [Иванов, 2002, с.5-6].  
На использованные в статье материалы автора статьи ссылки не нужны. 
10) Если фотография (рисунок) взяты из открытого фотобанка, разрешающего бесплатную загрузку контента, 
необходимо указать: название фотобанка и сайта, ссылку на ресурс, ФИО/псевдоним автора фотографии, год 
создания или публикации фотографии (рисунка). 
11) Каждая статья оформляется как отдельный файл. 
 
 

НИЖЕ ПРИВЕДЕН ПРИМЕР ОФОРМЛЕНИЯ СТАТЬИ 
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ОБРАЗЕЦ ОФОРМЛЕНИЯ СТАТЬИ 

 
Секция 2. Перспективы укрепления и развития Международного спортивного движения в современном 
мире.  Пути преодоления в спорте политических и социальных последствий, вызванных деформацией 

мировоззренческих ценностей олимпизма. Новые подходы и направления обновления и развития системы 
международных соревнований.  

 
УДК 32:796 

 
ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ РОССИЙСКО-КИТАЙСКОГО СОТРУДНИЧЕСТВА В ОБЛАСТИ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 
Ашкинази Сергей Максимович1, Сытник Галина Владимировна1, Никитин Александр Александрович1, 

Рагозина Наталья Александровна2 
1 – Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени П. Ф. 

Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия 
2 – Санкт-Петербургский государственный экономический университет, 
Санкт-Петербург, Россия 
  Аннотация. В данной статье обобщаются данные по российско-китайскому сотрудничеству в области 
физической культуры и спорта за последние 20 лет, взятые непосредственно из китайских источников. В 
результате выполненного систематизированного литературного обзора выявлено, что несмотря на 
геополитический кризис и ужесточения санкций две сильнейшие державы Россия и Китай продолжают 
развивать российско-китайское сотрудничество в области физической культуры и спорта. 
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  Abstract. This article summarizes data on Russian-Chinese cooperation in the field of physical culture and 
sports over the past 20 years, taken directly from Chinese sources. As a result of a systematic literature review, it was 
revealed that despite the geopolitical crisis and the tightening of sanctions, the two strongest powers, Russia and China, 
continue to develop Russian-Chinese cooperation in the field of physical culture and sports.  
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