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ПРЕСС-РЕЛИЗ

В Санкт-Петербурге пройдёт XIII Международный
научный конгресс «Спорт, Человек, Здоровье»

28–30 апреля 2027 года в Санкт-Петербурге состоится XIII Международный научный 
конгресс «Спорт, Человек, Здоровье». Мероприятие посвящено 130-летию 
Национального государственного Университета физической культуры, спорта и 
здоровья имени П. Ф. Лесгафта.

Основная научная тема Конгресса — «Укрепление и развитие международного спортивного 
движения.  Единение  и  сближение  людей  вокруг  олимпийских  идеалов,  принципов  и 
нравственных  ценностей  спорта».  Обсуждение  будет  посвящено  развитию  современного 
спорта,  сотрудничеству  научного  сообщества,  спортивных  организаций  и  государственных 
органов, а также распространению передовых практик в физической культуре, здравоохранении 
и образовании.

В предварительную программу включены 14 научных секций. Среди направлений — подготовка 
спортивного резерва и спортсменов высших достижений, спортивная медицина, психология, 
адаптивная физическая культура, цифровая трансформация и спортивная дипломатия. Также 
предусмотрены  панельные  дискуссии,  круглый  стол,  мастер-классы  и  выставка  «Спорт  и 
здоровье».

28 апреля запланированы церемония открытия, пленарное заседание, открытие выставки и 
выездные  площадки.  29  апреля  будет  посвящено  работе  научных  секций  и  специальных 
форматов. На 30 апреля намечены заключительное пленарное заседание, закрытие Конгресса 
и культурная программа. Программа предварительная и будет дополняться.

Конгресс пройдёт очно и онлайн. Площадкой очной программы станет Cosmos Saint-Petersburg 
Pribaltiyskaya  Hotel  по  адресу:  Санкт-Петербург,  улица  Кораблестроителей,  дом  14. 
Официальные языки — русский и английский; предусмотрен синхронный перевод.

Регистрация участников откроется 1 октября 2026 года и продлится до 20 апреля 2027 года. 
Приём статей для публикации в сборнике материалов Конгресса пройдёт с 1 октября 2026 года 
по 1 февраля 2027 года.

Организаторы Конгресса — Международная общественная организация содействия науке и 
спорту «Спорт, Человек, Здоровье», Национальный государственный Университет физической 
культуры, спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта и Международная федерация самбо (ФИАС). 
Соорганизаторы — Санкт-Петербургский государственный университет и Комитет по внешним 
связям Санкт-Петербурга.

Конгресс состоится при поддержке Министерства спорта Российской Федерации, Олимпийского 
комитета России и Правительства Санкт-Петербурга.

Для запросов СМИ: info@sport-health.ru, +7 (981) 048-00-25.

Информационное письмо  ·  Предварительная программа
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