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XII МЕЖДУНАРОДНЫЙ НАУЧНЫЙ КОНГРЕСС
«СПОРТ, ЧЕЛОВЕК, ЗДОРОВЬЕ»

Посвящен 300 - летнему юбилею 
Санкт-Петербургского государственного университета



Конгресс прошел при поддержке:

Министерства спорта Российской Федерации

Олимпийского комитета России

Правительства Санкт-Петербурга



Организаторами Конгресса выступили:

Международная общественная организация содействия
науке и спорту «Спорт, Человек, Здоровье»

Национальный государственный Университет
физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф.
Лесгафта

Международная федерация самбо (ФИАС)



Соорганизаторами Конгресса выступили:

Санкт-Петербургский государственный университет

Комитет по внешним связям Санкт-Петербурга



Направления развития спортивного движения в мировых
спортивных системах. Современный этап обновления
международного спортивного движения

Создание дискуссионной площадки международного
уровня для широкого обсуждения актуальных проблем
международного спортивного движения.

Конгресс призван способствовать созданию условий для
развития человеческого потенциала через продвижение
принципов спорта, популяризации массового спорта,
культуры здорового образа жизни и философии долголетия. 

Основное научное направление Конгресса

Миссия Конгресса



Количество участниковКоличество участников

>11000

Онлайн-участников

1112

Очных участников
из 28 стран мира

354

Организации



Василий
Борисович
Шестаков

Конгресс открыл

Председатель Исполнительного комитета Международной
общественной организации содействия науке и спорту
«Спорт, Человек, Здоровье», 
Президент Международной федерации самбо (FIAS)



Бельский Александр
Николаевич

Председатель Законодательного
Собрания Санкт-Петербурга
(видео приветствие)

Кропачев Николай
Михайлович

Ректор Санкт-Петербургского
государственного университета,
член корреспондент РАН

Шантырь Антон
Игоревич

Председатель комитета по
физической культуре и спорту
Санкт-Петербурга, заслуженный
мастер спорта России, зачитал
приветствие от Губернатора
Санкт-Петербурга Беглова
Александра Дмитриевича

С ПРИВЕТСТВЕННЫМ СЛОВОМ ВЫСТУПИЛИ



Гришков Вадим
Федорович

Председатель Научного Комитета 
XII Международного Научного

Конгресса 
«Спорт, Человек, Здоровье»; 
и.о. ректора Национального

государственного Университета
физической культуры, спорта и

здоровья им. П.Ф. Лесгафта 

Хоркина Светлана
Васильевна

Первый заместитель начальника
ЦСКА, двукратная олимпийская
чемпионка, 9-кратная чемпионка
мира и 13-кратная чемпионка
Европы, Заслуженный мастер
спорта России 

Сарана Андрей
Михайлович

Первый заместитель председателя
Комитета здравоохранения Санкт-
Петербурга 

С ПРИВЕТСТВЕННЫМ СЛОВОМ ВЫСТУПИЛИ



Директор Министерства молодежи и
спорта Турции

Обвинцев Алексей
Анатольевич

Ректор Смоленского государственного
университета спорта 

Ахмет ТемурчиШестаков Денис
Михайлович

Первый заместитель председателя
комитета по физической культуре и
спорту Ленинградской области

С ПРИВЕТСТВЕННЫМ СЛОВОМ ВЫСТУПИЛИ



Санджай Тевари

Член правления индийского
социологического общества,
создатель комитета социологии
спорта в Индии, почетный
директор Атлетической
ассоциации штата Уттар-Прадеш
(Индия) 

Хла Мой

Президент Национального
паралимпийского комитета
Мьянмы

Ле Тхань До

Председатель Народного Комитета
провинции Дьенбьен (Вьетнам) 

С ПРИВЕТСТВЕННЫМ СЛОВОМ ВЫСТУПИЛИ

Репкин Сергей
Борисович

Ректор Белорусского университета
физической культуры и спорта



Хабриева Талия
Ярулловна

Директор Института
законодательства и

сравнительного правоведения
при Правительстве Российской

Федерации, академик РАН,
заместитель Президента РАН

Конради Александра
Олеговна

Заместитель генерального
директора по научной работе

ФГБУ «Национальный
медицинский центр имени В.А.

Алмазова» Министерства
здравоохранения Российской

Федерации, академик РАН

Кропачев Николай
Михайлович

Ректор Санкт-Петербургского
государственного

университета, 
член-корреспондент РАН 

ВЕДУЩИЕ ДОКЛАДЫ НА ПЛЕНАРНЫХ ЗАСЕДАНИЯХ

Евсеев Сергей
Петрович

Доктор педагогических наук,
профессор, член-

корреспондент Российской
академии образования

С ВЕДУЩИМИ ДОКЛАДАМИ НА ПЛЕНАРНЫХ ЗАСЕДАНИЯХ ВЫСТУПИЛИ ЧЛЕНЫ КОРРЕСПОНДЕНТЫ И АКАДЕМИКИ РАН



Доктор педагогических наук,
профессор Российского университета
спорта «ГЦОЛИФК», Главный
редактор журнала «Теория и
практика физической культуры»
(Москва, Россия)

Джим Пэрри
Профессор Карлова университета в Праге
(Чешская Республика) и университета Лидс
(Великобритания), приглашенный профессор
Международной олимпийской академии.
Член британской ассоциации философии
спорта. Директор-основатель Британской
олимпийской академии, доктор философии
(Великобритания) (онлайн доклад)

Лубышева Людмила
Ивановна

Санджай Тевари
Член правления индийского
социологического общества,
создатель комитета социологии
спорта в Индии, почетный директор
Атлетической ассоциации штата
Уттар-Прадеш (Индия)

ПЛЕНАРНЫЕ ДОКЛАДЫ
С ПЛЕНАРНЫМИ ДОКЛАДАМИ ТАКЖЕ ВЫСТУПИЛИ ВЕДУЩИЕ УЧЕНЫЕ, ЭКСПЕРТЫ

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%BE%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80_%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%BD%D0%B0%D1%83%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B5%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F_%D0%B8_%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0_%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B5%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F_%D0%B8_%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0_%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D1%8B


Доктор психологических наук,
профессор Белорусского
государственного университета
физической культуры 
(Минск, Республика Беларусь)

Неманья Лакичевич
Доктор наук, Факультет психологии, Московский
государственный университет имени М.В.
Ломоносова, Москва, Россия; Федеральный научный
центр психологических и междисциплинарных
исследований, Москва, Россия; Факультет спорта и
физического воспитания, Университет Нови Сад,
Нови Сад, Сербия; Научно-исследовательский отдел
спорта и физических упражнений, Университет
Палермо, (Палермо, Италия)

Марищук Людмила
Владимировна

Владимир Пузович
Доктор наук, Университета Белграда  
(Белград, Сербия)

ПЛЕНАРНЫЕ ДОКЛАДЫ
С ПЛЕНАРНЫМИ ДОКЛАДАМИ ТАКЖЕ ВЫСТУПИЛИ ВЕДУЩИЕ УЧЕНЫЕ, ЭКСПЕРТЫ

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%BE%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80_%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%BD%D0%B0%D1%83%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%BE%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80_%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%BD%D0%B0%D1%83%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%BE%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80_%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%BD%D0%B0%D1%83%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%BE%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80_%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%BD%D0%B0%D1%83%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%BE%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80_%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%BD%D0%B0%D1%83%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%BE%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80_%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%BD%D0%B0%D1%83%D0%BA


профессор, Университета штата
Уэйн, Детройт, Мичиган, США;
Университета Вэньчжоу-Кин,
Вэньчжоу, Китай (онлайн доклад)

Лях Владимир Иосифович
Доктор педагогических наук, профессор
Московского государственного университета
спорта и туризма (Москва, Россия)

Леонид ЛиповичПатрик Дрид
Доктор наук, декан Университета
Нови Сад (Нови Сад, Сербия)

ПЛЕНАРНЫЕ ДОКЛАДЫ
С ПЛЕНАРНЫМИ ДОКЛАДАМИ ТАКЖЕ ВЫСТУПИЛИ ВЕДУЩИЕ УЧЕНЫЕ, ЭКСПЕРТЫ



В работе Конгресса приняли участие 165
профессоров, 152 доктора педагогических
наук, 132 доцента, 64 доктора медицинских
наук, 39 докторов биологических наук,
доктора экономических, физиологических,
юридических наук



В Конгрессе приняли участие представительные делегации по
линии Министерства иностранных дел, Комитета внешних связей
Санкт-Петербурга:

Делегация Народного комитета
провинции Дьенбьен (Вьетнам),
во главе с товарищем Ле Тххань
До, заместителем секретаря
комитета партии, председателем
провинциального народного
комитета партии посетила
Конгресс



В Конгрессе приняли участие представительные делегации по
линии Министерства иностранных дел, Комитета внешних связей
Санкт-Петербурга:

Делегация Паралимпийского
Национального Комитета
Мьянмы, во главе с
президентом комитета,  
Хла Мой



В Конгрессе приняли участие представительные делегации по
линии Министерства иностранных дел, Комитета внешних связей
Санкт-Петербурга:

Делегация Министерства
молодежи и спорта Турции и
трех ведущих университетов
Турции во главе с директором
Министерства молодежи и
спорта Турции, Ахмедом
Тимурчи



На Конгрессе прошли 2 пленарных
заседания, на которых было заслушано
14 ведущих научных докладов





Проведено 16 научных секционных
заседаний, где были заслушаны 248
научных докладов



Федеральный научный центр
физической культуры и спорта, Москва,

Россия

Проф. Пономарев Г.Н.
Национальный государственный Университет физической культуры,
спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия 
Санкт-Петербургский государственный университет ветеринарной

медицины, Санкт-Петербург, Россия 
Федерация армейского рукопашного боя России

Проф. Шестаков М.П.Проф. Ашкинази С.М.
Российский государственный педагогический

университет им. А.И. Герцена, 
Санкт-Петербург, Россия

КЛЮЧЕВЫЕ СЕКЦИОННЫЕ ДОКЛАДЧИКИ

“СОВРЕМЕННЫЙ ЭТАП ОБНОВЛЕНИЯ
ОБРАЗОВАНИЯ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ

КУЛЬТУРЫ И
СПОРТА В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ:

ИЗМЕНЕНИЕ МОДЕЛИ УРОВНЕЙ В
ВЫСШЕМ ОБРАЗОВАНИИ”

“О ВКЛАДЕ И ПРИОРИТЕТЕ АРМЕЙСКОГО
РУКОПАШНОГО БОЯ В СТАНОВЛЕНИИ

СОВРЕМЕННОЙ
СПОРТИВНОЙ СИСТЕМЫ СМЕШАННЫХ

ВИДОВ ЕДИНОБОРСТВ”

“ОСОБЕННОСТИ ГЕНЕРАТИВНЫХ
МОДЕЛЕЙ В УПРАВЛЕНИИ ДВИЖЕНИЯМИ

ДЕТЕЙ 5–9 ЛЕТ”



Центр спортивной подготовки сборных
команд России, Москва, Россия

Проф. Пыж В.В.
Национальный государственный Университет

физической культуры, спорта и
здоровья имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

Проф. Шиян В.В.Проф. Курамшин Ю.Ф.
Национальный государственный Университет

физической культуры, спорта и
здоровья имени П. Ф. Лесгафта, 

Санкт-Петербург, Россия

КЛЮЧЕВЫЕ СЕКЦИОННЫЕ ДОКЛАДЧИКИ

“ИССЛЕДОВАНИЕ ПРОЦЕССОВ
ФОРМИРОВАНИЯ ДУХОВНО

НРАВСТВЕННЫХ ЦЕННОСТЕЙ
СТУДЕНТОВ ВУЗОВ САНКТ ПЕТЕРБУРГА”

“ЦЕННОСТНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ СПОРТА
ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ И ОСОБЕННОСТИ

ЕГО РЕАЛИЗАЦИИ
НА СОВРЕМЕННОМ ЭТАПЕ РАЗВИТИЯ
МЕЖДУНАРОДНОГО СПОРТИВНОГО

ДВИЖЕНИЯ”

“МОДЕРНИЗАЦИЯ СИСТЕМЫ НАУЧНОГО
СОПРОВОЖДЕНИЯ МНОГОЛЕТНЕЙ

ПОДГОТОВКИ
ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ
СПОРТСМЕНОВ КАК ВАЖНЕЙШИЙ

ФАКТОР ОБЕСПЕЧЕНИЯ
КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ НА

МЕЖДУНАРОДНОЙ АРЕНЕ”



«Кризис международного спортивного движения.
Направления обновления и развития системы
международных соревнований»

«Актуализация философских, социологических,
культурологических аксиологических и нравственно-
этических составляющих мирового спорта Всемирного
движения «СПОРТ ДЛЯ ВСЕХ»

Секции № 1, 2                                         13 докладов 



«Педагогические и научно-методические аспекты
спорта высших достижений и подготовки
спортивного резерва» 

Секция № 3. Подсекция № 1                       24 доклада



«Педагогические и научно-методические аспекты
спорта высших достижений и подготовки
спортивного резерва»

Секция № 3. Подсекция № 2                     20 докладов



«Педагогические и научно-методические аспекты
спорта для всех и массовой физической культуры»

Секция № 4                                                     30 докладов



«Психологическое обеспечение спорта высших
достижений»

Секция № 5                                                            23 доклада



«Актуальные вопросы адаптивной физической
культуры и спорта в мировом спортивном
движении»

Секция № 6                                                            22 доклада



«Медицинские проблемы подготовки спортсменов,
сопровождения соревнований, лечения и
реабилитации»

Секция № 7                                                           21 доклад



«Медико-биологическое обеспечение подготовки
спортсменов»

Секция № 8                                                           24 доклада



«Инновационные проекты и передовые практики,
направленные на гармоничное развитие личности,
подготовку и повышение квалификации
специалистов в сфере физической культуры и спорта
в современных социокультурных условиях»

Секции № 9, 10                                                          23 доклада



«Организационное, правовое и ресурсное обеспечение мирового
спортивного движения и всемирного движения «Спорт для всех»

«Коммуникации в спорте и спортивная дипломатия. Роль масс-
медиа и киноиндустрии в укреплении целостности мирового
спортивного движения, сохранении олимпийских идеалов и
принципов, нравственных ценностей мирового спорта»

«Актуальные проблемы спортивной юриспруденции»

Секции № 12, 13, 15                                                17 докладов



«Состояние и перспективы развития компьютерного и
фиджитал спорта. Цифровая трансформация физической
культуры и спорта»

Секция № 14                                                    11 докладов



«Профессионально-прикладной и служебно-прикладной
спорт: актуальные вопросы, инновационные подходы,
перспективы»

Секция № 16                                                    23 доклада



ПАНЕЛЬНАЯ ДИСКУССИЯ
«ПРАВОВЫЕ ПРОБЛЕМЫ РАЗВИТИЯ СПОРТА В УСЛОВИЯХ САНКЦИЙ»



ПАНЕЛЬНАЯ ДИСКУССИЯ
«ПРАВОВЫЕ ПРОБЛЕМЫ РАЗВИТИЯ СПОРТА В УСЛОВИЯХ САНКЦИЙ»

Проф. Виноградов Вадим Александрович  
декан факультета права НИУ ВШЭ

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРАВОВЫХ ПРОБЛЕМ
РАЗВИТИЯ СПОРТА

Проф. Пешин Николай Леонидович
доктор юридических наук, профессор, проректор по

научной работе Российского международного
олимпийского университета, заведующий кафедрой

административного права юридического факультета МГУ
им. М.В. Ломоносова

АДМИНИСТРАТИВНО-ПРАВОВЫЕ МЕХАНИЗМЫ
РАЗВИТИЯ СПОРТА И СМЯГЧЕНИЯ ПОСЛЕДСТВИЙ

САНКЦИЙ

Доцент Васильев Илья Александрович 
доцент кафедры теории и истории государства и права

юридического факультета Санкт-Петербургский
государственный университет

КОРПОРАТИВНЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ РАЗВИТИЯ
СПОРТА В УСЛОВИЯХ САНКЦИЙ

Проф. Нагих Сергей Иванович 
арбитр Национального центра спортивного арбитража,

руководитель департамента теории права и
сравнительного правоведения факультета права 

НИУ ВШЭ
ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ МОДЕЛИ РОССИЙСКОГО

СПОРТА В УСЛОВИЯХ САНКЦИЙ

Доцент Казаринова Лиана Ваграмовна
профессор кафедры социальных технологий и массовых

коммуникаций в спорте
НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург

ПРАВОВЫЕ ОСНОВЫ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ ДОПИНГУ
В СПОРТЕ РФ НА СОВРЕМЕННОМ ЭТАПЕ:

КОМПЛЕКСНЫЙ АСПЕКТ



КРУГЛЫЕ СТОЛЫ
1. Разрешение споров в спорте
2. Современный формат комплексного обеспечения детско-юношеского спорта (тренеры, психологи, врачи), прошел при

активном участии «Ассоциации спортивных психологов», психологов-практиков командных и игровых видов спорта «Команда»



МАСТЕР КЛАССЫ
МОДЕРАТОР
Ашкинази Сергей Максимович (Россия), профессор кафедры
теории и методики неолимпийских видов спорта Национального
государственного Университета физической культуры, спорта и
здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, доктор
педагогических наук, профессор, мастер спорта СССР, 4 дан
каратэ, первый вице-президент международной ассоциации
«Универсальный бой», член президиума федерации армейского
рукопашного боя России, Заслуженный работник физической
культуры РФ 



№ 1. ДЕМОНСТРАЦИЯ ВЫСОКОИНТЕНСИВНОГО ФИЗИОТЕРАПЕВТИЧЕСКОГО
ОБОРУДОВАНИЯ ДЛЯ РЕАБИЛИТАЦИИ В СПОРТЕ 
«ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИГРОВЫХ ФОРМ РЕАБИЛИТАЦИИ В ПРАКТИКЕ РАБОТЫ С МЕЛКОЙ МОТОРИКОЙ». ПЕРЧАТКА SENSOREXAB

Руководители
Дружинина Ольга Ивановна, заведующая отделением медицинской реабилитации и абилитации, врач –физической и реабилитационной
медицины СПб ГБУЗ «Детская городская поликлиника № 49» Пушкинского района
Задорожная Наталья Александровна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой профилактической медицины и основ здоровья НГУ им. П.Ф.
Лесгафта, Санкт-Петербург



№  2. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИННОВАЦИОННЫХ ВЫСОКОИНТЕНСИВНЫХ
РОБОТИЗИРОВАННЫХ АППАРАТОВ И МЕТОДОВ В РЕАБИЛИТАЦИИ
СПОРТСМЕНОВ
Руководители
Демешева Любовь Петровна, Региональный представитель BTL Россия по СЗФО по направлению физиотерапия (ООО «БТЛ» Россия)
Задорожная Наталья Александровна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой профилактической медицины и основ здоровья НГУ им. П.Ф.
Лесгафта, Санкт-Петербург
Дружинина Ольга Ивановна, заведующая отделением медицинской реабилитации и абилитации, врач –физической и реабилитационной
медицины СПб ГБУЗ «Детская городская поликлиника № 49» Пушкинского района



№ 3. МЕРОПРИЯТИЯ БАЗОВОЙ СЕРДЕЧНО-ЛЕГОЧНОЙ РЕАНИМАЦИИ 
Руководитель
Болотова Ирина Александровна, старший преподаватель кафедры профилактической медицины и основ здоровья НГУ им. П.Ф. Лесгафта,
Санкт-Петербург



№ 4. ПЕРВОЕ СВИДАНИЕ С ИСТОРИЧЕСКИМ ЕВРОПЕЙСКИМ ФЕХТОВАНИЕМ 
Руководители
Музурина Елена Юрьевна, клуб CounterTime, старший тренер, директор по продвижению
Попов Никита Сергеевич, ООО “101 ЭксПи Лабс”, специалист по тестированию проектов, мл. тренер



№ 5. ВОСТОЧНОЕ БОЕВОЕ ЕДИНОБОРСТВО КОБУДО 
Руководитель
Дмитриев Сергей Борисович – Заслуженный мастер спорта России по Восточному боевому единоборству (Кобудо), Мастер спорта России по
джиу-джитсу; 6 дан каратэ-джитсу, 5 дан кобудо и джиу-джитсу, Президент Федераций Кобудо Санкт-Петербурга и Санкт-Петербургской
Федерации спорта Восточное боевое единоборство (ВБЕ)



№ 6. ХАПКИДО: БАЗОВАЯ И ПРИКЛАДНАЯ ТЕХНИКА
Руководитель
Момот Демид Александрович - Президент Федерации Хапкидо России, президент Санкт-Петербургской спортивной федерации ТХЭКВОНДО,
Заслуженный работник физической культуры РФ, мастер спорта СССР по самбо, обладатель 8 дана Хапкидо, обладатель 7 дана Чой Кван До,
обладатель 5 дана тхэквондо ВТФ, обладатель 4 дана сетокан каратэ, Заслуженный мастер боевых искусств (РСБИ). Профессор кафедры теории и
методики тхэквондо и спортивно-боевых единоборств Национального университета физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта,
кандидат психологических наук
Комментирует: Генеральный Секретарь Федерации Хапкидо России, Мастер Ложенский Дмитрий Борисович - 7 дан 



Руководитель
Мехед Сергей Николаевич - кандидат педагогических наук, начальник кафедры преодоления препятствий и рукопашного боя Военного института
физической культуры, Санкт-Петербург, Россия, мастер спорта России по армейскому рукопашному бою
Выступают курсанты Военного института физической культуры

№ 7. БАЗОВАЯ И ПРИКЛАДНАЯ ТЕХНИКА АРМЕЙСКОГО РУКОПАШНОГО БОЯ 



Руководитель
Юрий Труфанов - Президент Ассоциации ветеранов дзюдо Санкт-Петербурга, общественный деятель, заслуженный тренер России, Мастер спорта
России международного класса, обладатель 6-го Дана по Дзюдо

№ 8. СПОРТИВНО-ПАТРИОТИЧЕСКИЙ ЦЕНТР ВЕТЕРАНОВ САМБО И ДЗЮДО



Руководители
Ладыгина Елена Борисовна - кандидат педагогических наук, доцент, профессор кафедры теории и методики адаптивной физической культуры НГУ
им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Евсеева Ольга Эдуардовна - доктор педагогических наук, профессор, директор Института адаптивной физической культуры НГУ им. П.Ф. Лесгафта,
Санкт-Петербург, Заслуженный работник высшей школы Российской Федерации

Представляют оздоровительные технологии занимающиеся в группе здоровья "Обновление" имени Ладыгина Бориса Африкановича СПб ГБУ Центра спорта
Калининского района, реализующей Практику победителя Четвертого Всероссийского отбора лучших практик активного долголетия 2023 года «100-ПЛЮС. Как
оставаться бодрым и активным?»

№ 8. ТЕХНОЛОГИИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СРЕДСТВ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ
МОТИВАЦИИ К АКТИВНОМУ ДОЛГОЛЕТИЮ И ПОВЫШЕНИЯ КАЧЕСТВА ЖИЗНИ ГРАЖДАН СТАРШЕГО ПОКОЛЕНИЯ 



Выставка
СПОРТ И ЗДОРОВЬЕ



Выставка Портретной Галереи «СПОРТ И ИССКУСТВО: ЧЕРЕЗ ОБРАЗЫ К ПОБЕДАМ»

Заслуженного художника РФ, публициста, общественного деятеля Александра Алмазова и Григория Алмазова



Военно-медицинский музей, «ВРАЧ ПОКОЛЕНИЯ ПОБЕДИТЕЛЕЙ» (баннерная выставка)

Посвящена жизни и деятельности участника Великой Отечественной войны, выдающегося отечественного спортивного врача Олега Марковича
Белаковского (1921-2015), который внес значительный вклад в подготовку сборных Советского Союза по футболу и хоккею, отдельных команд
в игровых видах спорта, триумфально выступавших на международной арене в 1950-1980-е годы.



Санкт-Петербургский государственный университет,  «УНИВЕРСИТЕТ И МЕДИЦИНА» (постерная выставка)

Из материалов, предоставленных музеем истории СПбГУ о связи университета и медицины начиная от создания Лазарета Высших женских
курсов и устройстве госпиталей в Университете, об универсантах - Нобелевских лауреатах в области медицины – И. П Павлове и И.И.
Мечникове, о возникновении премии имени Карла Бэра основоположника эмбриологии и сравнительной анатомии. Своими исследованиями по
эмбриологии позвоночных животных (1828–1837) Бэр заложил основы этого раздела науки. Учреждение Бэровской премии — поощрение
ученых за лучшие работы в области естественных наук, до создания Медицинского факультета СПбГУ и преимуществах медицинского
образования в СПбГУ.



Олимпийский Комитет России  «ИННОВАЦИОННЫЙ ЦЕНТР»  (стендовая)



Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта (стендовая)



Федерация Городошного спорта Санкт-Петербурга (стендовая и постерная)



Федерация компьютерного спорта России (стендовая)



Общество с ограниченной ответственностью «БТЛ» (физические методы лечения и
восстановления) (стендовая)



СЕНСОМЕД SensoRehab
Умная перчатка (реабилитационное оборудование) Красноярск (стендовая)



Компания СТЛ (портативные физиотерапевтические аппараты) (стендовая)



ООО «ТАРПА МЕД» (инновационное медицинское оборудование) (стендовая)



КЛУБ COUNTERTIME Историческое Европейское фехтование (стендовая)



ВОДЫ ЧЕХИИ (стендовая)



Выездные
площадки



На базе РОЦ ЦМА «Центр медицинских аккредитаций» (Медицинский институт СПбГУ)

*Сердечно-легочная реанимация, помощь при инородном теле в ротовой
полости/гортани.
* Экстренная медицинская помощь при жизнеугрожающих состояниях в спорте
(для медицинских работников).
* Оказание первой помощи при спортивных травмах (открытые переломы,
вывихи).
* Медицинская «сортировка» при множественных травмах большого количества
людей (ситуации техногенных катастроф).
* Лапароскопическая операция на коленном и локтевом суставе.



Выставка «Санкт‑Петербургский государственный университет: 300 лет служения Отечеству»

рассказывает о вкладе СПбГУ в развитие науки, культуры, технологий, а также представляет ключевые достижения
универсантов за три столетия истории Университета и направления его будущего развития. Экскурсия по Зданию
Двенадцати коллегий



Федерация Городошного спорта Санкт-Петербурга
Городошный стадион у стен Алексеевского Равелина на Петропавловской крепости) (мастер-класс, соревнования, награждение)



Федерация Городошного спорта Санкт-Петербурга
Городошный стадион у стен Алексеевского Равелина на Петропавловской крепости) (мастер-класс, соревнования, награждение)



Экскурсионная
программа 



Обзорная экскурсия 
«МИФЫ И ЛЕГЕНДЫ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА» 
  
Тематическая экскурсия в Государственный Эрмитаж 
«БРИЛЛИАНТОВАЯ КЛАДОВАЯ» 

ЭКСКУРСИЯ В МАРИИНСКИЙ ДВОРЕЦ, Законодательное
Собрание Санкт-Петербурга 



Обзорная экскурсия 
«МИФЫ И ЛЕГЕНДЫ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА» 
  
Тематическая экскурсия в Государственный Эрмитаж 
«БРИЛЛИАНТОВАЯ КЛАДОВАЯ» 

ЭКСКУРСИЯ В МАРИИНСКИЙ ДВОРЕЦ, Законодательное
Собрание Санкт-Петербурга 



В работе Конгресса в качестве волонтеров со знанием английского языка приняли участие
студенты Российского государственного педагогического университета им. А.И. Герцена,
Национального государственного Университета физической культуры, спорта и здоровья им.
П.Ф. Лесгафта и Санкт-Петербургского государственного университета



XIII Международный научный Конгресс «Спорт, Человек, Здоровье» запланирован на апрель 2027 года! 



Партнёры


