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                                    ИТОГОВЫЕ МАТЕРИАЛЫ 
 

XI МЕЖДУНАРОДНОГО КОНГРЕССА 

«СПОРТ, ЧЕЛОВЕК, ЗДОРОВЬЕ» 

(26-28 апреля 2023 года, Санкт-Петербург») 

 

26 - 28 апреля, в офлайн\онлайн формате в городе на Неве состоялся                                        

XI Международный Конгресс «Спорт, Человек, Здоровье». 

Основное научное направление Конгресса «Международное спортивное движение в 

современном мире. Комплексное рассмотрение проблем в современном спорте». 

Конгресс призван способствовать созданию условий для развития человеческого 

потенциала через продвижение принципов спорта, популяризации массового спорта, 

культуры здорового образа жизни и философии долголетия.  

Мероприятия Конгресса вызвали большой отклик у научной общественности.  

Официальную прямую трансляцию всех мероприятий форума можно было смотреть 

онлайн участникам на YouTube, за три дня его проведения посмотрели более 4 500 онлайн 

участников (из них 1 574 зарубежных участников).  Просмотры активно продолжились и 

в последующие дни. 

Очных участников Конгресса – более шестисот из 34 стран мира (Алжир, Армения, 

Ангола, Беларусь, Великобритания, Вьетнам, Германия, Египет, Зимбабве, Израиль, Индия, 

Ирак, Иран, Испания, Италия, Казахстан, Китай, Кыргызстан, Ливан, Малайзия, Монголия, 

Мьянма, ОАЭ, Республика Руанда, Сербия, Сирия, Таджикистан, Туркменистан, 

Узбекистан, Франция, Центральная Азия, Чехия, Швеция, Южная Корея).  

В Конгрессе приняли участие представители 386 организаций из 68 регионов Российской 

Федерации. 

Конгресс проводится вот уже 20 лет. С первого пленарного заседания в 2003 году стало 

ясно, что участие ведущих мировых ученых, экспертов и специалистов спортивной науки, 

ведущих ученых и специалистов в вопросах развития современного спорта, спортивной 

медицины, гуманитарных, социальных и правовых аспектов физической культуры, придаст 

Конгрессу значительный авторитет в научном мире.  

Конгресс 2023 года открыл Василий Борисович Шестаков - Председатель Международной 

общественной организации содействия науке и спорту «Спорт, Человек, Здоровье», 

Президент Международной федерации самбо (FIAS).  
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Официальные видео приветствия участникам Конгресса направили Министр спорта 

Российской Федерации - Матыцин Олег Васильевич; Президент Олимпийского Комитета 

России - Поздняков Станислав Алексеевич; Губернатор Санкт-Петербурга - Беглов 

Александр Дмитриевич; Губернатор Ленинградской области - Дрозденко Александр 

Юрьевич; Председатель Законодательного Собрания Санкт-Петербурга - Бельский 

Александр Николаевич. 

С приветственным словом выступили: Степанов Игорь Анатольевич, заместитель 

генерального директора Олимпийского Комитета России; Логинова Вероника Викторовна, 

генеральный директор Российского Антидопингового Агентства «РУСАДА»; Президент 

Национальной Олимпийской академии Монголии, Генеральный Секретарь федерации легкой 

атлетики Монголии, Президент федерации школьного спорта Монголии, Чойжгаваа Зоригт 

Баатар (Монголия); Али Джафар Самака (Ирак\ОАЭ), Генеральный Секретарь 

Спортивного совета Олимпийского Комитета Ирака, Член Ассоциации спортивного права, 

Лозанна, Швейцария, Вице-президент Иракской федерации баскетбола, директор спортивного 

департамента Иракского спортивного канала и другие почетные гости. 

В адрес Конгресса поступили теплые пожелания от Министра здравоохранения 

Российской Федерации – Мурашко Михаила Альбертовича;  

Президентов международных спортивных федераций, Президентов Национальных 

Олимпийских и Паралимпийских Комитетов разных стран, в том числе от Ассоциации 

Национальных Олимпийских Комитетов мира, различных международных спортивных и 

медицинских организаций, министерств и ведомств в области спорта и здравоохранения. 

Организаторами Конгресса выступают Международная общественная организация 

содействия науке и спорту «Спорт, Человек, Здоровье», Национальный государственный 

Университет физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта; 

соорганизаторы - Олимпийский Комитет России, Комитет по внешним связям Санкт-

Петербурга, Санкт-Петербургский Государственный университет. 

На Конгрессе состоялось 2 пленарных заседания, на которых было заслушано 13 

научных докладов 
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Проведено 10 научных секционных заседаний, где было заслушано 225 научных 

докладов.  

СЕКЦИЯ №1 (22 доклада) 

«Мировое спортивное пространство в современном мире: проблемы, перспективы 

развития и укрепления современного международного спортивного движения.  

Актуализация философских, аксиологических, культурологических и нравственных 

составляющих олимпийского движения, паралимпийского, сурдлимпийского   спорта 

и всемирного движения «СПОРТ ДЛЯ ВСЕХ» 

 

 

СЕКЦИЯ № 2 (26 докладов) 
«Педагогические и научно-методические аспекты спорта высших 
достижений» 

 

 

СЕКЦИЯ № 3 (20 докладов) 

«Педагогические и научно-методические аспекты массового спорта и 
неструктурированной умеренно-интенсивной физической активности» 
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СЕКЦИЯ № 4 (21 доклад) 

«Психологическое обеспечение спорта высших достижений и 

неструктурированной умеренно-интенсивной физической активности» 

 

 

СЕКЦИЯ № 5 (28 докладов и 2 стендовых) 
«Медико-биологические вопросы подготовки спортсменов, проведения 
соревнований, лечения, реабилитации после спортивных травм» 

 

 

СЕКЦИЯ № 6 (23 доклад и 1 стендовый) 

«Актуальные вопросы адаптивной физической культуры, паралимпийского и 
сурдлимпийского спорта в мировом спортивном движении» 
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СЕКЦИЯ № 7 (33 доклада) 

«Инновационные проекты и передовые практики, направленные на 
гармоничное развитие личности в национальных системах физической 
культуры, спорта, здравоохранения и образования» 

 

 

СЕКЦИЯ № 8 (15 докладов) 

«Развитие подготовки и повышения квалификации специалистов в сфере 
физической культуры спорта в современных социокультурных условиях.  
Олимпийское образование различных групп населения» 

 

 

СЕКЦИЯ № 9 (11 докладов) 

«Профессионально-прикладной и служебно-прикладной спорт (актуальные 
вопросы, психологические аспекты, инновационные подходы, перспективы)» 

 
 

 

СЕКЦИЯ № 10 (20 докладов и 3 стендовых) 

«Теория, методика и практика современных спортивных, прикладных 
единоборств и боевых искусств» 
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Прошли две панельные сессии: 

 

➢ «РОЛЬ СПОРТИВНОЙ ДИПЛОМАТИИ И СПОРТИВНОЙ 

ЮРИСПРУДЕНЦИИ В РЕШЕНИИ СОВРЕМЕННЫХ ПРОБЛЕМ СПОРТА» 

 

 

 

➢ «АНТИДОПИНГ: ФОКУС НА ЗДОРОВЬЕ СПОРТСМЕНОВ»  
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Мастер классы: 

МОДЕРАТОР: Ашкинази Сергей Максимович (Россия), профессор кафедры теории и 

методики неолимпийских видов спорта Национального государственного Университета 

физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, доктор 

педагогических наук, профессор, мастер спорта СССР, 4 дан каратэ, первый вице-президент 

международной ассоциации «Универсальный бой», член президиума федерации 

армейского рукопашного боя России, Заслуженный работник физической культуры РФ  

 

Открыла демонстрацию мастер-классов, гость Конгресса - Наталья 

Воробьёва  — заслуженный мастер спорта России по вольной борьбе, олимпийская 

чемпионка 2012 года, серебряный призёр Игр XXXI Олимпиады, двухкратная чемпионка 

мира, трёхкратная чемпионка Европы, чемпионка России   

 
 

Были проведены следующие мастер-классы: 

➢ «Восточное боевое единоборство Кобудо» 

➢ «Хапкидо» 

➢ «Тхэквондо WTF» 

➢ «Тхэквондо ITF» 

➢ «Армейский рукопашный бой» 

➢ «Здоровьесберегающие технологии адаптивной физической культуры, как 

важный фактор активного долголетия» 

 

  

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BC%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B1%D0%BE%D1%80%D1%8C%D0%B1%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_2012
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_2012
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_2016
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На всех заседаниях Конгресса рассматривались цели и задачи, которые отражают весь 

спектр особо значимых, острых, а зачастую проблемных тем в современном спортивном 

мире. 

Участники Конгресса на итоговом пленарном заседании приняли единогласно 

Резолюцию, которая всецело отражает основные тенденции развития спортивного 

движения в современном мире, учитывая традиции и существующий опыт. 

 

По итогам работы был издан Сборник Материалов Конгресса, в который вошли 330 

научных статей, охватывающих широкий круг проблем, связанных с развитием мирового 

спортивного движения.(ссылка на Сборник Материалов Конгресса 2023 прилагается)

 Сборник_Конгресс_2023. Итог.pdf 

https://checklink.mail.ru/proxy?es=kI%2B1LpkcWnM1uKNzkLwVAAWh5%2BZ4e6FxWIrPCJVXYmY%3D&egid=AQedKdOs9%2BXpM9ZPqquIBdpwawTqKejit2WeJouI9fk%3D&url=https%3A%2F%2Fclick.mail.ru%2Fredir%3Fu%3Dhttps%253A%252F%252Fdrive.google.com%252Ffile%252Fd%252F18qwySAgBswHDSjrQEDRFzOPwMXzBCYLq%252Fview%253Fusp%253Ddrive_web%26c%3Dswm%26r%3Dhttp%26o%3Dmail%26v%3D3%26s%3D192523fdbbedfff3&uidl=16843977720215465704&from=&to=&email=l_g_p%40mail.ru
https://checklink.mail.ru/proxy?es=kI%2B1LpkcWnM1uKNzkLwVAAWh5%2BZ4e6FxWIrPCJVXYmY%3D&egid=AQedKdOs9%2BXpM9ZPqquIBdpwawTqKejit2WeJouI9fk%3D&url=https://click.mail.ru/redir?u%3Dhttps://drive.google.com/file/d/18qwySAgBswHDSjrQEDRFzOPwMXzBCYLq/view?usp%3Ddrive_web%26c%3Dswm%26r%3Dhttp%26o%3Dmail%26v%3D3%26s%3D192523fdbbedfff3&uidl=16843977720215465704&from=&to=&email=l_g_p@mail.ru
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Была организована выездная площадка - посещение Федерации Городошного 

спорта Санкт-Петербурга (Городошный стадион у стен Алексеевского Равелина на 

Петропавловской крепости) 

 

 

Также были организованы для гостей Конгресса экскурсии в музей ФАБЕРЖЕ, (СПб, наб. 

Реки Фонтанки, 21) и   Экскурсия обзорная по историческому центру Санкт-Петербурга с 

обзором парадных видов города на Неве.     

                            

В рамках Конгресса прошли выставки 
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Мероприятия Конгресса широко освещались в СМИ: 

ТВ Канал Санкт-Петербург, ВГТРК, ТВ 78, ТВ gorod-plus, 5-tv.ru news, Петербургский 

Дневник (spbdnevnik), Радиостанция «Метро», Radio «Zenit», Интернет-журнал ForSMI, 

Интернет-портал Medsport, Интернет-журнал Индустрия Спорта, Интернет-портал «Спорт 

в Петербурге и ЛО» и другие. 

 

 

 

В работе Конгресса в качестве волонтеров со знанием английского языка приняли 

участие студенты РГПУ им. А.И. Герцена и НГУ им. П.Ф. Лесгафта 
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Безусловно, многолетняя и плодотворная работа Международной общественной 

организации содействия науке и спорту «Спорт, Человек, Здоровье» (Штаб-квартира 

находится в Санкт-Петербурге), заслуживает всяческой поддержки. Конгресс – стал 

научной площадкой для свободного обмена мнениями ученых всего мира в решении 

современных и актуальных проблем спорта и здоровья. Как пример, сразу по окончании 

форума (4-5 мая 2023 года), многие ученые, участвующие в Конгрессе, приняли участие в 

онлайн семинаре «Физическая культура, Олимпизм, Спорт и Международное цифровое 

обучение», который провела Национальная Олимпийская академия спорта Монголии, 

модератор, президент академии - Чойжгаваа Зоригт Баатар, принявший активное участие в 

мероприятиях Конгресса. 

XII Международный Конгресс «Спорт, Человек, Здоровье» запланирован на апрель 

2025 года!  


