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ИТОГИ КОНГРЕССА 
 

VII МЕЖДУНАРОДНЫЙ НАУЧНЫЙ КОНГРЕСС              

"СПОРТ, ЧЕЛОВЕК, ЗДОРОВЬЕ" 
 

 

27-29 октября 2015 года, в Санкт-Петербурге прошел                               

VII Международный Научный Конгресс «Спорт, Человек, Здоровье», под 

патронатом Генерального секретаря Совета Европы г-на Турбьерна Ягланда, 

под эгидой ЮНЕСКО, при поддержке Министерства спорта Российской 

Федерации, Олимпийского Комитета России. 

 Организаторы Конгресса – Международная общественная организация 

содействия науке и спорту «Спорт, Человек, Здоровье» (Санкт-Петербург, РФ), 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта (Санкт-Петербург, Россия).  

 

 Свыше 650 участников и гостей из 36 стран мира собрались в 

конгресс-холе гостиницы «Прибалтийская» на Открытии Конгресса. 

Это Президенты международных спортивных федераций, представители 

Совета Европы, Министерства спорта Российской Федерации, депутаты 

Государственной Думы, члены МОК, FISU, ректоры российских и зарубежных 

ВУЗов, ведущие эксперты и ученые, известные российские и зарубежные 

спортсмены, ветераны спорта. 

 В этом году темой Конгресса стало исследование Всемирного движения 

«Спорт для всех». Эта инициатива МОК, ЮНЕСКО и ВОЗ – привлечь 

внимание мирового сообщества к необходимости резко усилить направление, 

которое известно в мире, как «Спорт для всех». В России накоплен огромный 

опыт занятий физической культурой и спортом под названием «массовый 

спорт». России есть, что сказать на данном Конгрессе по этой актуальнейшей 

теме нашего времени.  

  Конгресс открыл Василий Борисович Шестаков, который высоко 

оценил инициативу МОК, по развертыванию Всемирного движения «спорт для 

всех», на примере национального Российского спорта - Самбо. Он рассказал о 

новых формах движения Самбо в Мире, в том числе для детей, подростков и 

молодежи.  

 Участников и гостей Конгресса приветствовал Председатель комитета 

Государственной Думы по физической культуре, спорту и делам молодежи, 

Дмитрий Александрович Свищев. Он отметил важность своевременного 
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обращения к тематике «спорта для всех», высоко оценив многолетнюю работу 

Международной общественной организации «Спорт, Человек, Здоровье» и 

пожелал участникам Конгресса успехов в этой важной работе.  

О большом внимании Комитета к очередному Конгрессу «Спорт, Человек, 

Здоровье», говорит сам факт участия в церемонии открытия руководства 

Комитета Государственной Думы по физической культуре, спорту и делам 

молодежи.  

 На Церемонии открытия участников Конгресса так же приветствовал 

первый заместитель Председателя Комитета Государственной Думы по 

физической культуре, спорту и делам молодежи, Марат Мансурович Бариев. 

Он в своем выступлении коснулся проблемных вопросов физической культуры 

и спорта в России, рассказал о государственной политике в области спорта, 

проинформировал участников Конгресса о роли Олимпийского Комитета 

России, а также о законотворческой деятельности Государственной Думы в 

области улучшения здоровья населения страны и развития физической 

культуры и спорта. 

 На открытии Конгресса были оглашены приветствия: Губернатора Санкт-

Петербурга, Георгия Сергеевича Полтавченко; Председателя Законодательного 

Собрания, Вячеслава Серафимовича Макарова; Президента Олимпийского 

Комитета России, Александра Дмитриевича Жукова; Министра Спорта 

Российской Федерации, Виталия Леонтьевича Мутко. 

 Ректор Национального Государственного университета физической 

культуры, спорта и здоровья, имени П.Ф. Лесгафта, научный руководитель 

Конгресса, Сопредседатель Международной общественной организации 

содействия науке и спорту «Спорт, Человек, Здоровье», Владимир 

Александрович Таймазов, в свою очередь приветствовал гостей и участников 

Конгресса,  особо выделив возможность рассматривать на научном уровне тему 

«спорта для всех», сказав о важности реализации государственных программ  в 

области физической культуры, спорта и здоровья.  

 В адрес Конгресса поступили теплые пожелания от Олимпийских 

Комитетов, Ассоциации Национальных Олимпийских Комитетов мира, ВАДА, 

от Паралимпийского Комитета, целого ряда Международных спортивных 

организаций. 

 Безусловно, многолетняя и плодотворная работа Международной 

общественной организации содействия науке и спорту «Спорт, Человек, 

Здоровье» (Штаб-квартира находится в Санкт-Петербурге), заслуживает 

всяческой поддержки. Конгресс – стал научной площадкой для свободного 

обмена мнениями ученых всего мира, в области спорта и здоровья. 
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 Конгресс проходил три дня. Были проведены 2 пленарных заседания и  

10 секционных. Руководителями каждой научной секции были по 2 известных 

ученых, эксперта, один российский, один зарубежный.  

Ученые, участие, которых хотелось бы отметить: 

Проф. Таймазов В.А. (Россия), ректор Национального Государственного 

университета физической культуры, спорта и здоровья им.П.Ф.Лесгафта 

Проф. Евсеев С.П. (Россия), директор Департамента науки и образования 

Министерства спорта Российской Федерации 

Минг Кай Чин (США) – Президент Совета упражнений и спортивной науки 

БРИКС, Вице-президент «HOPSport» по глобальным и научным вопросам 

Проф.Рикардо Риччи (Бразилия), Университет Сан-Паулу   

Проф. Кислов А.А. (Россия), директор Научно-практического центра «Русская 

Олимпия» 

Проф. Столяров В.И. (Россия), профессор кафедры философии и социологии 

Российского государственного университета физической культуры, спорта, 

молодежи и туризма, директор Спартианского гуманистического центра 

Проф. Лубышева Л.И. (Россия), главный редактор журнала "Теория и практика 

физической культуры" 

Проф. Марищук Л.В. (Беларусь), профессор Белорусского государственного 

университета физической культуры 

Проф. Визитей Н.Н. (Молдова), ректор Государственного университета 

физического воспитания и спорта 

Проф., генерал-майор Обвинцев А.А. (Россия), начальник Военного института 

физической культуры 

Проф. Дорис Корбетт (США), научный директор Школы здоровья, 

физического воспитания и досуга Университета Северной Айвовы 

Проф. Мария Магдалена Ван Гент (ЮАР) руководитель факультета наук о 

физической активности человека Университета Форт-Хэр 

Шиян В.В. (Россия) Российский государственный университет физической 

культуры, спорта и туризма (ГЦОЛИФК), Москва. 

Проф. Щербак С.Г. (Россия), Главный врач СПб ГБУЗ «Городская больница  

№ 40 Курортного района», Санкт-Петербург 

Проф. Ашок Кумар (Индия), Пенджабский Университет Патиала 

Проф. Юксель Савук (Турция), Университет Фират 

Проф. Гуджар Тарик Али (Германия), Университет им.Отто фон Герике 
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Было  проведено  11 МАСТЕР-КЛАССОВ: 

 

Игра бочча для детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) 

Ведущий – Бакуленко И. Н., педагог высшей категории, судья на корте 

Всероссийского уровня, отмечена знаками «За заслуги в развитии физической 

культуры и спорта СПБ», «Отличник физической культуры и спорта», медалью 

«За службу образованию», руководитель юниорской сборной России по бочча 

на Паралимпийских юниорских играх в Хорватии 2015 года 

 

Танцевально-двигательная терапия в работе с детьми с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата 

Ведущий – Назарова Д. В., педагог высшей категории, кандидат в мастера 

спорта, победитель первенства России по спортивным бальным танцам в 

европейской программе, призер первенства Санкт-Петербурга, Москвы и 

Финляндии по спортивным бальным танцам 

 

Гармония в управлении звеньями тела – основной фактор 

совершенствования координационного аспекта человека 

Ведущий – Кондауров Л. В., тренер по спортивной гимнастике и акробатике, 

КМС, ветеран спорта 

 

Эстетическая гимнастика – красота, гармония, здоровье  

Ведущий – Жигарева С. А., аспирант ФГБОУ ВПО «НГУ им. П.Ф.Лесгафта, 

Санкт-Петербург», КМС по эстетической гимнастике, мастер спорта России по 

художественной гимнастике 

  

Национальная борьба Корэш как одна из составляющих систем 

национального физического воспитания (Борьба на поясах) 

Ведущий - Дашкин Ш. И., мастер спорта СССР по самбо и дзюдо, заслуженный 

тренер России, победитель всесоюзных и российских соревнований, судья 

всесоюзной категории 

Ведущий - Галимов М. Р., мастер спорта СССР по классической борьбе, 

чемпион Санкт-Петербурга по классической борьбе, победитель всесоюзных и 

российских соревнований 

 

Самбо как национальная система физического воспитания 

Ведущий - Зверев С. А., мастер спорта международного класса, тренер 

Регионального отделения Общероссийской физкультурно-спортивной 

общественной организации «Всероссийская Федерация самбо» города Санкт-

Петербурга 
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Армейский рукопашный бой как средство подготовки допризывной 

молодежи к службе в армии 

Ведущий – Ариткулов А. Х., полковник Российской Армии, заслуженный 

работник физической культуры РФ, профессор, кандидат педагогических наук, 

заслуженный тренер России, мастер спорта СССР 

 

Универсальный бой 

Ведущий – Новиков С.П., олимпийский чемпион по дзюдо, заслуженный мастер 

спорта СССР, президент международной и общероссийской федерации 

 «Универсальный бой» 

Ведущий - Ермолаев В. Г., мастер спорта России, старший тренер сборной 

Санкт-Петербурга по универсальному бою  

Ведущий - Мануйлов С. В., мастер спорта России, Вице-президент Санкт-

Петербургской региональной общественной организации «Спортивная 

федерация «Универсальный бой» 

 

Восточное боевое единоборство 

Ведущий – Дмитриев С. Б., Вице-президент Федерации спорта Восточное 

боевое единоборство, Президент Федерации Кобудо Санкт-Петербурга, МСМК 

России по Восточному боевому единоборству и мастер спорта России по джиу- 

джитсу, победитель чемпионатов Мира, Европы и России 

 

Индивидуализация технико-тактической подготовки в вольной борьбе 

Ведущий - Таймазов А. Б., трёхкратный олимпийский чемпион по вольной 

борьбе (2004, 2008 и 2012гг), серебряный призёр Олимпийских игр 2000 года, 

двукратный чемпион мира, двукратный чемпион Азии, трёхкратный чемпион 

Азиатских Игр 

 

Использование нетрадиционных оздоровительных систем для продления 

активного долголетия лицам пожилого возраста 

Ведущий - Ладыгина Е. Б., профессор кафедры теории и методики адаптивной 

физической культуры ФГБОУ ВПО «НГУ им. П.Ф.Лесгафта, Санкт-

Петербург», к.п.н., доцент 

Ведущий – Ладыгин Б. А., руководитель группы здоровья «Обновление» центра 

научно-оздоровительных технологи «100 ПЛЮС» 
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КРУГЛЫЕ СТОЛЫ: «Роль и задачи спортивных СМИ в информационной и 

разъяснительной работе с населением», «Физическая культура и спорт, 

здоровое питание — лучшая профилактика заболеваний, фундамент 

физического здоровья и долголетия, профессиональной активности». 

Модератор: Бавли С.Я., глава редакционного совета Издательского Дома  

«Спорт День  За Днем». 

 

 

ВЫСТАВКА ДЕТСКОКО РИСУНКА ПО ТЕМЕ «СПОРТ ДЛЯ ВСЕХ» 

 

КНИЖНЫЕ ВЫСТАВКИ 

 

Была предусмотрена культурная программа для участников и гостей, а также 

выездные площадки, знакомство с практическим опытом развития массового 

спорта и «Спорта для всех» в Санкт-Петербурге: 

• Концертно-спортивный комплекс «СИБУР-АРЕНА»   

(Футбольная аллея, д.8) 

• Спортивный комплекс Легкоатлетический манеж   

(Теннисная аллея, д.3, лит. А) 

• Олимпийский велотрек   

(Северная дорога, д.10) 

 

По итогам работы, под редакцией председателя научного комитета 

Конгресса, ректора Национального государственного Университета физической 

культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, профессора В.А. Таймазова, 

был издан Сборник Материалов Конгресса, который охватывает широкий 

круг проблем, связанных с развитием «спорта для всех» в мировом спортивном 

движении.  

Участники Конгресса выразили большую благодарность губернатору 

Санкт-Петербурга г-ну Г.С. Полтавченко   за гостеприимство и создание 

условий для работы Конгресса. 

 

VIII Международный Научный Конгресс «Спорт, Человек, Здоровье» 

планируется провести 12-14 октября 2017 года.  

 

 

 
 


