
VI МЕЖДУНАРОДНЫЙ КОНГРЕСС "СПОРТ, ЧЕЛОВЕК, 

ЗДОРОВЬЕ" 
 

РЕЗОЛЮЦИЯ 
(принята единогласно на итоговом Пленарном заседании Конгресса 20.10.2013 года) 

 

VI Международный Конгресс "Спорт, Человек, Здоровье" прошел в Санкт-

Петербурге (Россия) с 18 по 20 октября 2013 года в рамках культурной программы 

«Всемирных Игр боевых искусств 2013» под патронатом Генерального секретаря Совета 

Европы г-на Турбьерна Ягланда.  

Организаторы Конгресса – Международная  организация содействия науке и спорту 

«Спорт, Человек, Здоровье», Международная федерация САМБО (FIAS), (Лозанна, 

Швейцария), Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия.  

Соорганизаторы Конгресса - Дирекция Всемирных Игр боевых искусств 2013, 

Российский Союз боевых искусств при сотрудничестве с Международной ассоциацией 

СпортАккорд. 

Председатель научного комитета Конгресса - ректор Национального государственного 

Университета физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, доктор 

педагогических наук, профессор – Таймазов В.А. (Россия). 

Открыл Конгресс Василий Шестаков – Председатель Международной организации 

содействия науке и спорту «Спорт, Человек, Здоровье», Президент Международной 

федерации самбо (FIAS), Депутат Государственной Думы  Российской Федерации. 

Участники Конгресса - ученые, президенты международных спортивных федераций, 

представители международных спортивных организаций, выдающиеся спортсмены, ветераны 

спорта, общественные деятели из 35 государств мира. 

Цели Конгресса: 

• содействовать интеграции усилий научного сообщества, общественности и 

государственных органов для развития боевых искусств и спортивных единоборств 

как важной составляющей международного спортивного движения; 

• оценить культурологический потенциал боевых искусств, родственных им 

психофизических практик и спортивных единоборств (на примере 15 видов, 

вошедших в программу Всемирных Игр-2013), с точки зрения межкультурного 

взаимодействия и диалога культур для решения задач физического, духовно-

нравственного развития общества. 

Участники VI Международного Конгресса «Спорт, Человек, 

Здоровье» 

• признавая значение гуманистических идеалов и нравственных ценностей спорта в деле 

приобщения детей и молодежи к этим идеалам, рассматривают боевые искусства и 

спортивные единоборства как важные достижения современного общества; 



• осознавая, что основным ресурсом человечества является физическая активность, 

потенциал которой активно реализуется в занятиях боевыми искусствами и 

спортивными единоборствами;  

• рассматривая боевые искусства, родственные им психофизические практики и 

спортивные единоборства в качестве социокультурных факторов, способствующих 

утверждению гуманистических идеалов и нравственных ценностей, противодействию 

расовым, религиозным предрассудкам и насилию в условиях глобализации и 

поликультурного общества;  

• учитывая такие нарастающие проблемы как  допинг, жестокость и коррупция в 

мировом спорте;  

• учитывая сложившуюся геополитическую ситуацию и сформировавшееся мировое 

единое культурно-образовательное пространство как предпосылки укрепления и 

расширения международных физкультурно-спортивных и научных связей, развития 

боевых искусств и спортивных единоборств, а также сложившуюся практику 

формирования международных, региональных научных объединений; 

• отмечая интенсивное развитие боевых искусств и спортивных единоборств, 

приобщение к занятиям лиц различного возраста, инвалидов и учитывают социальное 

значение этого явления; 

• учитывая роль и авторитет МОК во всем спортивном мире, в котором признаются 

принципы Олимпийской хартии; 

• поддерживая деятельность МОК по противодействию применению в спорте 

запрещенных препаратов и методов, важную роль в которой играет Всемирное 

антидопинговое агентство (BADA);  

• ссылаясь на существующие критерии МОК по определению уровня развития того или 

иного вида спорта с позиции потенциальной ценности последнего для программы 

Олимпийских игр;  

• учитывая договоренности МОК и ВОЗ по объединению усилий для укрепления ЗОЖ, 

включающего физическую активность, «спорт для всех», Олимпийские игры без 

табака и профилактику детского ожирения; 

• осознавая важность основополагающих в сфере спорта документов Совета Европы: 

«Европейская хартия спорта»», «Европейская конвенция о  предотвращении насилия и 

хулиганского поведения зрителей во время спортивных мероприятий», «Конвенция 

против применения допинга», Кодекс спортивной этики; 

• принимая во внимание историческую ритуализацию и современное постепенное 

смещение сферы Боевых искусств в направлении спорта, при котором разные школы 

боевых искусств и спортивных единоборств постепенно теряют свою самобытность, 

выравниваются и движутся в одном направлении – в Олимпийскую семью; 

• высоко оценивая деятельность СпортАккорда в сфере социальной ответственности в 

спорте, а также его работу в частности по запуску собственной интернет-платформы 

«Sports Hub», в целях укрепления роли спорта для изменений в обществе, 

продвижения и освещения деятельности участников СпортАккорда;  



• принимая во внимание возрастание международного значения,  увеличение 

социального эффекта, рост результатов, омоложение и феминизацию боевых искусств 

и спортивных единоборств 

СЧИТАЮТ НЕОБХОДИМЫМ: 

• интеграцию усилий ученых и практиков, государства и общества для развития боевых 

искусств и спортивных единоборств; 

• создание международной системы подготовки и повышения квалификации 

специалистов по боевым искусствам и спортивным единоборствам, а также  в области 

спортивной медицины и спортивного права; 

• создание Международного научно-координационного центра по изучению и развитию 

боевых искусств и спортивных единоборств в Санкт-Петербурге (Россия) на базе 

Национального государственного Университета физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, и Военного института физической культуры; 

• разработку рекомендаций для МСФ спортивных единоборств и боевых искусств для 

решения проблем: коррекции возможного развития агрессивности у занимающихся, 

снижения травматизма во время тренировочных занятий и соревнований, 

юридического обеспечения социальной защищенности спортсменов и тренеров; 

• разработку и внедрение инновационных технологий, основанных на технике боевых 

искусств, родственных им психофизических практиках и спортивных единоборств в 

профилактическую, реабилитационную, восстановительную и спортивную медицину, 

физическую культуру лиц с отклонениями в состоянии здоровья и инвалидов; 

• проведение научно-практических конференций на тему «Традиционная школа боевых 

искусств: создание, функционирование» для обобщения мирового опыта преподавания 

боевых искусств»;  

• распространение накопленного опыта международных федераций муайтай, каратэ, 

ушу, тхэквондо, по их взаимодействию со СМИ; продвижение традиций и ценностей 

боевых искусств, родственных им психофизических практик и спортивных 

единоборств в средствах массовой коммуникации и информационных ресурсах; 

• повышение качества медико-биологического, материально-технического и 

информационно-технологического и правового обеспечения тренировочного процесса 

и соревновательной деятельности в сфере боевых искусств и спортивных единоборств; 

• совершенствование существующей программы Олимпийских Игр с учетом 

исторической преемственности и сохранения традиций, эстетической 

привлекательности вида спорта, влияние вида спорта или отдельных дисциплин на 

развитие систем физического воспитания и массового детско-юношеского спорта, 

принципиальных биологических и социальных различий между мужчинами и 

женщинами; 

• совершенствование правил соревнований, видя в этом важнейший фактор, 

обеспечивающий зрелищность соревнований по боевым искусствам и спортивным 

единоборствам; 

• поддержать стремление национальных видов спорта в их вхождении в программу 

Всемирных мультиспортивных игр. 

 



Реализация этих направлений может быть осуществлена только при  принятии 

соответствующих мер со стороны: 

МЕЖДУНАРОДНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ, призванных: 

• поддерживать развитие боевых искусств и спортивных единоборств с целью 

расширения и укрепления международного спортивного движения и межкультурного 

взаимодействия и диалога культур в соответствии с принципами мира, согласия и 

гуманизма; 

• содействовать развитию боевых искусств и спортивных единоборств как 

эффективного средства формирования и совершенствования физических и 

нравственных качеств человека, борьбы против наркомании, алкоголизма и 

преступности среди молодежи;  

• создавать условия, обеспечивающие равные возможности занятий боевыми 

искусствами и спортивными единоборствами без расовой, половой и социальной 

дискриминации (в том числе и людей с ограниченными возможностями). 

ОРГАНОВ ГОСУДАРСТВЕННОГО УПРАВЛЕНИЯ, призванных: 

• сотрудничать с неправительственными спортивными организациями в области 

спортивных единоборств и боевых искусств; 

• поддерживать и направлять инновационное развитие боевых искусств и спортивных 

единоборств для формирования у граждан устойчивых потребностей в здоровом стиле 

жизни; 

• активизировать деятельность соответствующих организаций по формированию у 

населения мотиваций к  занятиям боевыми искусствами и спортивными 

единоборствами, созданию структур для мониторинга и оценки их развития 

(динамики); 

• обеспечить медицинское сопровождение  развития и модернизации боевых искусств и 

спортивных единоборств в соответствии с современными требованиями обеспечения 

безопасности тренировочных занятий; 

• осуществлять финансовую и  административную поддержку научных исследований 

боевых искусств, родственных им психофизических практик и спортивных 

единоборств;  

• поддержать создание системы Высших Школ Боевых Искусств (ВШБИ), призванных 

решать задачи подготовки наставников по основным направлениям боевых искусств и 

организацию исследований по проблемам философии, психологии, теории и методики, 

юриспруденции, медицины и др. в области боевых искусств; 

• определить и реализовать в сотрудничестве со спортивными организациями меры по 

выявлению и дальнейшей поддержке талантливых спортсменов и спортсменок в 

вопросах гармоничного сочетания получения образования и регулярных занятий 

боевыми искусствами и спортивными единоборствами, интеграцию спортсменов и 

спортсменок в общество после завершения активной спортивной карьеры; 

• обеспечить нормативно-правовое регулирование интересов ветеранов и инвалидов 

спортивных единоборств и боевых искусств на государственном уровне; 



• обеспечить развитие сети спортивных сооружений и доступ к занятиям  боевым 

искусствам и спортивным единоборствам без какой-либо дискриминации; 

• поддерживать и поощрять научные исследования по вопросам сохранения и 

восстановления здоровья спортсменов-единоборцев, закончивших или прервавших 

спортивную карьеру, оказывать помощь лицам, ставшим инвалидами по окончании 

спортивной карьеры; 

• содействовать  повышению роли женщин в занятиях боевыми искусствами и 

спортивными единоборствами, обеспечить их участие в спортивной жизни (в качестве 

спортсменок, организаторов спортивных мероприятий, спортивных комментаторов, 

спортивных судей и т. д.). 

Участники Конгресса единогласно приняли решение: 

• просить инициаторов и организаторов настоящего Конгресса продолжить работу по 

проведению подобных форумов на постоянной основе, сделав акцент на обсуждение 

международных и национальных проблем развития боевых искусств и спортивных 

единоборств и путей их решения с привлечением участников и специалистов разных 

стран и континентов; 

• предложить создать постоянно действующую Международную научную группу 

экспертов в сфере боевых искусств и спортивных единоборств; 

• обратиться к ученым различных стран с призывом ввести в сферу своих научных 

интересов боевые искусства и спортивные единоборства и тем самым способствовать 

научному осмыслению  их социальной роли  в начале XXI века; 

• Выразить большую благодарность губернатору Санкт-Петербурга г-ну 

Г.С.Полтавченко за гостеприимство и создание условий для работы Конгресса. 


