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VI МЕЖДУНАРОДНЫЙ КОНГРЕСС "СПОРТ, ЧЕЛОВЕК, 

ЗДОРОВЬЕ" 
 

 

18-20 октября 2013 года, в рамках культурной программы II Всемирных Игр 

боевых искусств «СпортАккорд»,  прошел                  VI Международный Конгресс 

«Спорт, Человек, Здоровье», под патронатом Генерального секретаря Совета 

Европы г-на Турбьерна Ягланда.    

Общее количество участников VI Международного Конгресса «Спорт, 

Человек, Здоровье» - более 600 человек из 35 стран мира. Это Президенты 

международных спортивных федераций, представители Совета Европы,  Президент и 

руководство  СпортАккорда, Министерство спорта, Государственная Дума, члены МОК, 

FISU, послы от спорта, ректоры российских и зарубежных ВУЗОВ,  ведущие эксперты и 

ученые, известные российские и зарубежные спортсмены, мастера боевых искусств. 

В их числе:  

Жуков Александр Дмитриевич - член Международного Олимпийского комитета, 

Президент  Олимпийского Комитета России; Колобков Павел Анатольевич -  

Заместитель министра спорта Российской  Федерации, олимпийский  чемпион;  

Мариус Визер - Президент Международной Ассоциации «СпортАккорд»; Влад 

Маринеску - генеральный директор  «СпортАккорда»; Станислас Фроссард  - 

Генеральный секретарь EPAS (Расширенное Частичное Соглашение по Спорту 

Совета Европы); Ананских Игорь Александрович - Председатель комитета 

Государственной Думы Российской Федерации по физической культуре, спорту и 

делам молодежи, Матыцин Олег Васильевич 1-й вице-президент FISU, 

Президент Российского студенческого спортивного союза;  Емельяненко Федор 

Владимирович – посол самбо на Всемирных  Играх боевых искусств 2010, 2013гг;  

Габриэль Жюли - Президент Международной федерации сават;  Такеясу 

Ёсимицу - Президент Международной федерации кендо;  Танака Хидетоши - 

Президент Международной Федерации  сумо;  Чо Чунгвон - Президент 

Международной федерации таэквондо;  Эспиноз Антонио -  Президент 

Международной федерации  каратэ,  Сэндзиро Нанао - глава комплексной школы 

боевых искусств "Хокусикан" в г. Кита-Акита,  Калина Роман Мачей,  Чан 

Стивен.  
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Конгресс проходил три дня. Были проведены 2 пленарных заседания и  5  

секционных. Руководителями каждой научной секции были по 2 известных 

ученых, эксперта, один российский, один зарубежный. 

Ученые, участие, которых хотелось бы отметить: 

Проф. Таймазов В.А. (Россия) 

Проф. Платонов В.Н. (Украина) 

Сэндзиро Нанао (Япония) – обладатель 7-го дана карате, руководитель школы 

карате годзюрю в г. Акита (Япония) 

Горбылёв А. М. (Россия)  Институт стран Азии и Африки МГУ им. М.В. 

Ломоносова, Москва. 

Ма Ляньчжэнь (КНР)     Южнокитайский образцовый университет, Гуанчжоу. 

Ма Минда    (КНР)      Университет Цзинань, Гуанчжоу. 

Проф. Лубышева Л.И. (Россия) 

Проф. Марищук Л.В. (Беларусь) 

Пузович В. (Сербия) Факультет Медицинских наук, Университет  Крагуевач. 

Бальсевич В.К. (Россия)   Российский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма (ГЦОЛИФК), Москва. 

Шиян В.В. (Россия)  Российский государственный университет физической 

культуры, спорта и туризма (ГЦОЛИФК), Москва. 

Дрид П., Остожич С. М., Стоянович М., Тривич Т. (Сербия)  Университет 

Новый Сад, факультет Спорта и Физического обучения. 

Климек А.Т. (Польша) Институт Биомедицинских исследований, отдел 

Психологии и Биохимии, Университет Физического образования, Краков. 

Висколиози П.  (Франция) Международная федерация тхэквондо, 

Медицинский Комитет,  г. Лион. 

Пурказеми Л. (Иран) Антидопинговый комитет, Федерация спортивной 

медицины. 

Мессиас Б.Л.  (Бразилия) Клинический госпиталь, Федеральный 

                         Университет Прана, Куритиба. 

Проф. Стивен Чан (Великобритания), Лондонский Университет, Школа 

востоковедения и африканистики. 

Проф. Калина Р.М. (Польша), Академия физического воспитания, Катовица. 

Проф. Лях В.И. (Польша) Академия физического воспитания, Краков 

Проф. Долин А.А. (Япония), Международный университет Акита. 

Проф. Щербак С.Г. (Россия) 

Проф. Дидур М.Д. (Россия) 
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МАСТЕР-КЛАССЫ (30 мин.) 

  «Зыонгшинь – оздоровительная система» 

Ведущий – профессор Нго Суан Бин 

Президент Российской федерации борьбы Нят-Нам 

 

«Основы базовой техники, тактики и психологии ножевого боя по системе 

"Толпар"» 

Ведущий – Любин К.А. 

Руководитель Школы ножевого боя "Толпар, Президент 

Федерации содействия развития ножевого боя России 

«Система подготовки по спортивному ножевому бою танто-дзюцу» 

Ведущий – Кочергин А.Н. 

Президент Международного союза боевого каратэ Кои но 

такинобори рю 

 

Выставка: Демонстрация диагностических комплексов оценки 

функциональных характеристик состояния готовности и уровня 

подготовленности спортсменов-единоборцев 

ФГБУ «Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт 

физической культуры» 
 

 

Был издан сборник материалов Конгресса на английском и русском 

языках. 

На итоговом пленарном заседании была принята единогласно Резолюция 

Конгресса, которая отражает основные тенденции развития боевых искусств и 

спортивных единоборств в современном мире, учитывая традиции и 

существующий опыт.  
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• Значимым стало решение Участников Конгресса о создании 

Международного научно-координационного центра по изучению и 

развитию боевых искусств и спортивных единоборств в Санкт-

Петербурге (Россия) на базе Национального государственного 

Университета физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. 

Лесгафта, и Военного института физической культуры;  

• проведение научно-практических конференций на тему «Традиционная 

школа боевых искусств: создание, функционирование» для обобщения 

мирового опыта преподавания боевых искусств;  

Участники Конгресса единогласно приняли решение: 

• просить инициаторов и организаторов настоящего Конгресса 

продолжить работу по проведению подобных форумов на постоянной 

основе, сделав акцент на обсуждение международных и национальных 

проблем развития боевых искусств и спортивных единоборств и 

путей их решения с привлечением участников и специалистов разных 

стран и континентов; 

• предложить создать постоянно действующую Международную 

научную группу экспертов в сфере боевых искусств и спортивных 

единоборств. 

 

 

Анализ анкетирования 

 

 

1. 96% респондентов считают целесообразным проводить Конгресс 

«Спорт, Человек, Здоровье» в рамках Всемирных Игр боевых искусств и 

спортивных единоборств. 

 

2. 87 % респондентов – задачи и направления работы Конгресса считают 

актуальными и отвечающими его главной тематике. 
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3. Предложения по направлению работы и тематике секционных 

заседаний следующих Конгрессов (О чем бы Вы хотели узнать на 

следующем Конгрессе «Спорт, Человек, Здоровье»?): 

 

• Желательно организовывать конгрессы по видам спорта, например летние 

виды спорта, зимние виды спорта. 

• Расширение тематики Конгресса до общеспортивной, а не только про 

единоборства. 

• Основы спортивной тренировки высококвалифицированных 

спортсменов. 

• Система управления подготовкой элитных единоборцев. 

• Практическая часть (существующие методики обучения восточных 

единоборств). 

• Современное развитие боевых искусств, новых видов спорта. 

• Психологические структуры личности единоборцев, а также 

адаптированные методики изучения единоборцев и при 

психодиагностике соперников. 

• Комплексное психологическое, медико-биологическое сопровождение 

при подготовке резервов. 

• Психологическая подготовка в спортивных единоборствах. 

 

• Современные методы реабилитации спортсменов. 

• Влияние генетических маркеров на отбор спортсменов. 

• Медико-биологические препараты (биологические добавки) для 

применения в подготовке спортсменов (фармакология в единоборствах). 

• Профилактика здоровья, возрастная адаптация бывших спортсменов-

единоборцев, реабилитация после травм. 

• Адаптивная физкультура, оздоровительные методики. 

• Организация спортивных соревнований (спортивный менеджмент). 

• Правовое регулирование в области единоборств. 

• Влияние на здоровье женщин видов боевых искусств. 

• Простые и эффективные технологии (7-18 лет) в занятии боевыми 

искусствами. 

• Проблемы и подходы к систематике и классификации современных 

единоборств. 

• Необходимо устроить выставку-ярмарку книг, методик, шире 

представить стендовые доклады.  
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• Хотелось бы, чтобы одной из секций осталась секция, посвященная 

боевым искусствам и боевым единоборствам и противоборствам. 
 

Респонденты оценили по 10 бальной шкале уровень организации 

работы конгресса.  

 

Средний балл уровня организации конгресса - 9,27 

 

 

И отметили, что понравилось или что не понравилось. 

1. Отсутствие книжной ярмарки. 

2. Удаленность места проведения конгресса и проведения соревнований. 

3. Не всё удалось посетить одновременно. 

4. Маленький зал на секциях. 

5. Выбор тем и участников отличный, но хотелось бы выслушать 

сообщения тренеров сборных команд РФ по видам единоборств. 

6. Увеличить время для выступающих докладчиков. 

7. Понравилась работа волонтеров, отель, еда. 

8. Понравилось информационное обеспечение конгресса в Санкт-

Петербурге. 

9. Высокий уровень организации работы конгресса. 

10. Были очень интересные доклады участников конгресса. 

11. Интерес участников к темам конгресса. 

12. Достойное и значимое выступление докладчиков. 

13. Колоссальный приток информации, все понравилось. 

 

Средний балл информативности пленарных докладов 9.2 баллов. 

 

Средний балл информативности секционных докладов 8.9 баллов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


